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日 ヨ ⑥アイスクリームリレー?!脳 トレスイカ

1日/知青ヨガ①ワクワク魚釣り&手形アート
夏体み特別クラス itになつてます(AA)

たくさん心と身体を動かして、一緒に楽しみましょう 1

4日 /親子ヨガandママヨガ
ニ8日 /知育ヨガ°大運動会 !!

運動会の季鰤AA親子で力を合わせてレースに
みんなであ

｀
弁当作りを楽しみましょう

したり、

4日/知育ヨガ⑤Aッ ピークリスマス

クリスマスverの卒露懸象足衰『そ9習念基ぴゃそり遊ぴ…
クリ賓尋貴疋恐薯琵恕奪等亨夢事壁暴穏羞宅宮承な?
可愛いクリスマス仮装も大歓迎です(AA)

20目 /親子ヨガandママヨガ
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:遠近感を身につけ、楽し
てもとつてし効果的です。
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縄跳ぴ練遥の前段階と
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:パラパルーン7 でエクサ

ロ ウ イ ヤ フ クタ に変身 〕 , ホ ウ

キ リレ キ ヤ フ クタ が待 つ て るフうヽ
ク結lj作 も ψ

16 !親子でダンスダンスエクササイズ

6日 /章火の味覚狩り
旬      ゼ磐切資昇  て

～クリスマス18 で ンスエクササイ



3ANUARY
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FEBRむAR
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5日 /知育ヨガ③節分を楽しもう
鬼
埋肇″費悉震  咤鷲   蜜 きで

12日 /1erse可。y!:親子でエクササイズ

MARCH

3月

*知育ヨガ°*
☆子どもたちの「楽しそう !」 「やつてみたい 1:」 が盛りだく

さんな知育ヨガ①プログラム J

イラストカードを使つて見て考えたり親子のリズム遊ぴやポーズ

遊び、身体を動かしたりすることで、姿勢や幼児期に必要な身体

の上台づくりをしてくれます。

☆レッスンでは結果ではなく過程を大事にすることを大切にして

います(AA)
☆小さなできたが積み重ね重なると…自己肯定感を高めてくれた

り、自信にも繋がってきますψ

☆親子ヨガ☆親子ビクス☆

親子の絆を育むυお子さんとのスキンシップを通じて

喜ぴを分かち合つたりお子さまの体幹を鍛えたり、

またお母さんの身体も心もリフレッシュコ
親子の信頼関係を深めながら、楽しく身体を動かしていきましょう:1

8 ヨ ① 正月 ふわふわ
ふわふわ雪ではつかむ感覚や投げ方を

翻 、空間認知能力親子で雪のキャッチポールで拿見神経やバランス感覚の
や反射神経を楽しく鍛えていきましょう。

19日/親子ヨガandママヨガ

今年最後の策目育ヨガクラス :!みんなで動物園に行つて楽しみます♪
動物さんに観をあげたり、動物に変身してみたり■

最後は簡単ひな祭り希ll作も☆一緒に楽しみましょう !!

9日 /☆お楽しみ会☆
今年度スマイルキッズの最終日Л出達つたあ`友選と先生と

ダンスしたり、身体と心をたあくさん動かして楽しみましょうね(Aハ〕

5 /知育ヨガ⑥ り園ヘ こう ワクワクひ

みんなとお会いできることを楽しみにしてます(AA)υ


